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Het volgende nummer zal gewijd zijn aan:





het onderwerp:





Energetische Geneeskunde





met zoals altijd bijdragen vanuit de (para)-medische praktijk als uit de psycho-energetische invalshoek.





Vaste rubrieken:


De Huisapotheek


De boekentip
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Het Chaos-punt, de wereld op een tweesprong van Ervin Laszlo, 2006 Uitgeverij Ankh-Hermes, ISBN: 90-202-8448-7.





Een Chinees spreekwoord waarschuwt: ‘als we niet van richting veranderen is de kans groot dat we aan-komen waar we heen gaan’. Dit zou, toegepast op het mensdom van ons tijdsge-wricht, desastreus zijn. Als we onze koers niet verleg-gen, stevenen we af op een wereld met toenemende bevolkingsdruk en schrijn-ende armoede. Het poten-tieel voor maatschappelijke en politieke conflicten neemt toe, waardoor er zowel steeds meer terro-risme als reguliere oorlo-gen zullen ontstaan. De klimaatverandering zal worden versneld, er zal schaarste aan voedsel, water en energie ontstaan en de industriële, stede-lijke en agriculturele ver-vuiling zal verergeren, wat gepaard gaat met een verdere aantasting van de ozonlaag, ernstige ver-schraling van de biodiver-siteit en een gestage ver-mindering van de hoeveel-heid zuurstof in de aardat-mosfeer. Daarnaast lopen we het risico dat er zich megarampen zullen voor-doen, veroorzaakt door ongevallen met kernreac-toren of –bommen, weg-lekkende radioactiviteit, verwoestende overstro-mingen en orkanen als gevolg van de klimaatver-andering, alsmede wijd-verbreide problemen met onze gezondheid vanwege niet alleen natuurrampen, maar ook menselijke factoren, zoals een toe-name van hormonen en gifstoffen in de grond, de atmosfeer en het drinkwater.


We zijn onderweg naar een bestemming die we niet willen …. Want


* We kampen met steeds hogere niveaus van frustratie en onvrede naarmate wel-stand en macht zich verder concentreren en de kloof tussen arm en rijk alleen maar groter wordt.


* Een op de drie stadsbewo-ners leeft in een sloppenwijk.


* Hoewel meer vrouwen en meisjes onderwijs genieten hebben minder vrouwen een baan en zijn meer vrouwen genoodzaakt te ‘werken’ in de ‘informele’ sector.


* In veel delen van de wereld neemt men zijn toevlucht tot terrorisme waardoor in zijn geheel het gevoel van veiligheid afneemt.


* Het islamitisch funda-mentalisme verbreidt zich over de moslimwereld, in Europa manifesteren zich neo-nazi’s en andere extre-mistische bewegingen, overal ter wereld neemt religieus fanatisme toe.


* Elk jaar nemen de militaire uitgaven mondiaal toe waarbij de Verenigde Staten in hun eentje verantwoordelijk zijn voor bijna de helft van het mondiale totaal.


* De meest economieën ter wereld zijn minder goed in staat om in de eigen voedsel-behoefte te voorzien, de mon-diale voedselreserves nemen af.


* De beschikbare hoeveelheid drinkwater is voor meer dan de helft van de wereldbevol-king afgenomen; meer dan 6000 kinderen sterven elke dag door gebrek aan schoon water.


Als deze tendensen worden doorgetrokken, zijn we hard op weg naar een ineenstor-ting op zowel nationale als mondiale schaal.


Het ineenstortingsscenario





De internationale samenleving raakt steeds meer gepola-riseerd, terwijl de kloof en animositeit tussen degenen die van de mondialisering van ’s werelds economische, fi-nanciële, en informatiesys-temen profiteren en degenen die erdoor op een zijspoor worden gerangeerd toene-men. Gemarginaliseerde landen, etnische groepen en organisaties raken steeds meer gefrustreerd. Zij doen hun voordeel met de geavan-ceerde communicatiemoge-lijkheden door contact met elkaar te zoeken en te gaan samenwerken. Er ontstaan strategische allianties die gekant zijn tegen de mondia-lisering en de macht van grote mogendheden en multi-nationals.


Terroristische groeperingen, de verbreiders van nucleaire technologieën, drugsbaronnen en de georganiseerde mis-daad vinden een vruchtbare voedingsbodem voor het nastreven van hun doel-einden.


De versnelde toename van de militaire uitgaven gaat ten koste van de fondsen die nodig zijn voor de gezond-heidszorg en de bescherming van het milieu. De gevolgen zijn geringere oogsten, meer armoede en grotere conflic-ten, waardoor de noodzaak van militaire maatregelen toeneemt – en dit alles in een vicieuze spiraal.


Regeringen komen steeds meer onder druk te staan, waardoor de ene regering na de andere haar toevlucht neemt tot militaire maatre-gelen om haar grenzen af te grendelen, zich te verzekeren van de toegang tot essen-tiële hulpbronnen voor haar volk en hele gebie-den te ‘zuiveren’ van on-gewenste bevolkingsgroe-pen. In de armste landen met de allerarmste bevol-kingen is de militaire macht stevig in handen van een kleine groep ‘makelaars in macht’, dictators en junta’s.


De ‘oorlog tegen terro-risme’ overspoelt hele po-pulaties, geeft de stoot tot burgeroorlogen en fun-geert als katalysator voor nieuwe terroristische aan-slagen. De tijd is niet ver meer dat machtshonge-rige, bange of domweg gewetenloze leiders hun toevlucht nemen tot het gebruik van massaver-nietigingswapens (met inbegrip van kernwapens, waarvan er in 2005 meer dan 30.0000 in nationale arsenalen bestonden). Steeds als er met militaire tegenmaatregelen wordt gereageerd op econo-mische en milieucrises, escaleert het geweld en wordt het mondiale systeem blootgesteld aan ondraaglijke spanning. Het zal binnen afzienbare tijd ineenstorten.





Trends zijn niet door het lot gedetermineerd: ze zijn te veranderen. Een ineenstorting is voor ons slechts een van de moge-lijke toekomsten. We zijn nog niet definitief de weg ernaartoe ingeslagen. Door te ontwaken voor de noodzaak de gevaren die ons wachten aan te pakken en gemeenschap-pelijk besef te ontwikkelen voor de dwingende eis om verantwoord te leven en te handelen, in toewijding aan elkaar en onze gezamenlijke toekomst, kunnen we het traject naar de doorbraak alsnog gaan volgen.





Het doorbraakscenario





* Groeperingen van bezor-gde burgers sluiten zich aaneen tot bonden en net-werken teneinde de ge-meenschappelijke doelen van vrede en duurzaamheid te verwezenlijken.


* Vooraanstaande zaken-lieden onderkennen het wassende tij in de andere denkwijze en de veranderde behoeften van hun cliënten of afnemers en spelen erop in met goederen en diens-ten die aan hun behoeften tegemoet komen.


* De mondiale nieuws- en amusementsmedia verken-nen nieuwe inzichten en opkomende maatschap-pelijke en culturele vernieuwingen. 


* Er ontwikkelt zich een nieuwe kijk op zichzelf en andere mensen en een nieuw visie op de natuur.


Hieruit ontkiemt een nieuwe cultuur van verantwoorde-lijkheidsbesef en solidariteit in de maatschappij. 


* Hulpbronnen en kapitaal worden van de post voor defensieve en militaire toepassingen overgeheveld naar voorzieningen die tegemoet komen aan de dringende noden van mensen. 


* Er komen meer milieu-beschermende maatregelen en duurzame energiebron-nen, openbaar-vervoerssys-temen en agriculturele tech-nologieën worden ontwik-keld.


* Steeds meer mensen krijgen toegang tot voe-dingsmiddelen, een baan en onderwijs.


* Het leidende principe ‘leven op basis van natuurlijk kapi-taal’ verandert in ‘leven op basis van natuurlijk inkomen’. Natuurlijk kapitaal bestaat uit geaccumuleerde rijkdommen (fossiel brandstoffen) die wor-den gebruikt en afgedankt. Natuurlijk inkomen bestaat daarentegen uit de nagenoeg onuitputtelijke hulpbronnen van de natuur (zonlicht op de eerste plaats).


* Van hieruit vindt er in het zakenleven een verschuiving plaats van het optimaliseren van de arbeidsproductiviteit naar het optimaliseren van de hulpbronnenproductiviteit.


* Onder de positieve invloed van deze ontwikkelingen maakt internationaal en intercultureel wantrouwen, ongelijkheid, etnische conflic-ten, raciale onderdrukking plaats voor vertrouwen en respect.


* Een verschuiving van de idee van afgezonderd zijn naar het inzicht in de eenheid van alles: een nieuw besef van de heelheid en onderlinge verbondenheid van alle aspecten van het leven en de rest van de werkelijkheid. 


*  De zich aftekenende nieuwe visie van de weten-schap op de mens, de natuur en de rest van de kosmos heeft een uitgesproken holistisch karakter.





In plaats van een ineen-storting ten gevolge van tweestrijd en oorlogvoering bewerkstelligt de mensheid een doorbraak naar een duur-zame wereld van gemeen-schappen, bedrijven, natio-nale staten en regio’s die zichzelf kunnen bedruipen en met elkaar samenwerken.





Welke vertakking van de tweesprong kiezen we de komende jaren? Het antwoord zal nog even op zich laten wachten; we bevinden ons in een tijvenster. Nog hebben we ons lot zelf in handen.





Dit is wat Ervin Laszlo (het werd door mij enigszins bewerkt) schreef in zijn boek in 2006. Ondertussen is de stroom van ongunstige ontwikkelingen alleen maar heel hard toegenomen, daarvoor hoef je alleen maar te kijken naar de financiële crisis die op dit moment hard om zich heen grijpt. Was het in 2006 tien voor twaalf dan is het nu twee voor twaalf. Maar we hebben nog steeds de keuze om op tijd te veranderen van koers, net zoals de Verenigde Staten die gekozen hebben voor de Change van Obama. Wist u dat omroep LLiNK de eerste publieke organisatie is die over de hele linie wil kiezen voor duurzaamheid en zich uitgesproken heeft voor het bevorderen van CAM (Complementaire en Alternatieve Geneeswijzen) in Nederland en dat, als u lid wordt van LLiNK voor slechts €5,73 per jaar via de volgende link � HYPERLINK "http://llink.nl/wordlid/16111.php" ��http://llink.nl/wordlid/16111.php�  , LLiNK meer zendtijd gaat geven aan CAM.














Hans Reijnen, arts





Heb jij ook last van lentekriebels?


Na een lange winter begint het voorjaar nu echt door te breken. We verlangen weer heel erg naar meer zonlicht, we krijgen er de kriebels van. Dat is steeds vaker ook letterlijk het geval. Steeds meer mensen reageren met uitslag op vooral de eerste sterke zonnestralen als ze een allergie hebben voor zonlicht of voor ultraviolet licht. Gebruik dan in ieder geval een liefst ‘biologische’ zonnebrandcrème met een hoge beschermingsfactor van minimaal factor 15.
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Als de bescherming toch onvoldoende was dan kun je gebruik maken van Urtizon complex korrels van TS Products. Gebruik 3x daags 2 korrels, laten smelten in de mond op een schoon mondslijmvlies. Deze kunnen ook gebruikt worden bij hooikoorts of welke andere vorm van allergie ook maar. Er zit o.a. gepotentieerde histamine in zodat het helpt tegen alle allergische processen waarbij histamine vrijkomt. De histamine afgifte wordt door Urtizon complex tegengegaan. Het helpt ook bij insectensteken en zelfs bij eczemen tegen de jeuk. Het is dus een middeltje dat eigenlijk niet mag ontbreken in de huis- of reisapotheek. Met deze middelen kun je je heel goed een tijdje behelpen maar besef dat alle allergieën te genezen zijn door je te laten behandelen in Mens Sana.





Met de naderende zomer is het ook verstandig om altijd een probioticum in huis te hebben. Een probioticum bevat gezonde darmbacteriën en helpt een gezonde darmflora zo snel mogelijk weer herstellen. Het helpt bij diarree door een zomergriep, een voedselvergiftiging of reizigersdiarree. Dus neem het ook altijd mee op reis. Plantina heeft een goede kwaliteit prijsverhouding met Yolac capsules. Er zijn potjes van 45 en van 90 stuks.
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Het zal jullie wel niet ontgaan zijn dat er nogal veel veranderd is in Mens Sana sinds de invoering van bioresonantie in mijn praktijk. Het is nog maar 4 jaar geleden dat er onvoldoende aanbod was van nieuwe patiënten in mijn praktijk en nu worden wij overstelpt met hulpaanvragen uit het hele land. Ik wil jullie daarom graag meer vertellen over wat er allemaal gebeurd is en hoe het allemaal geleid heeft tot een nieuwe integrale manier van onderzoek en behandeling, die ik de BNS-therapie heb genoemd. Ik doe dit niet om nog meer patiënten naar ons Centrum te trekken, want er is nu al een wachttijd van een half jaar, maar om te verhalen over hoe geweldig de resultaten verbeterd zijn sinds het BNS schema ontstond. Het moge illustreren hoe ver we onder-tussen gekomen zijn in de CAM (Complementary and Alternative Medicine) wereld. Hoe het mogelijk is dat we altijd resultaat boeken bij chro-nische patiënten en dan ook nog vrijwel direct vanaf het begin van de behandeling.





Aspecten van de prak-tische realiteit in de we-reld van de homeopathe


Homeopathie is en blijft voor mij de meest aantrek-kelijke geneeswijze in de natuurgeneeskunde, als je het simillimum (het sleu-telmiddel) vindt dan kun je de patiënt binnen de kortste keren van alle klachten en ziekten verlossen. Maar er bleven voor mij een paar praktische bezwaren kleven aan de methode. 


Het eerste en grootste bezwaar blijft dat het een erg ingewikkeld vak is, je doet er vele jaren over voor je de methode onder de knie hebt en dan moest ik vele jaren hard werken voordat ik hooguit 7 van de 10 patiënten goed kon hel-pen. Heel af en toe vond ik het simillimum meteen de eerste keer maar vaker deed ik daar 3 of 4x over zodat we zo een jaar verder waren voordat de patiënt er pas echt profijt van had. En het gebeurde helaas ook regelmatig dat ik 5 of 6x mijn best gedaan had zonder resultaat. Er zijn gelukkig genoeg mensen die zo gemotiveerd zijn om door te zoeken dat het uiteindelijk toch een keer goed kwam maar er zijn ook velen om heel begrijpelijke redenen afgehaakt. De be-handelresultaten in mijn praktijk zijn een stuk verbe-terd sinds ik ging werken met Inspiring Homeo-pathy van Tinus Smits. Vooral omdat je dan niet meer hoeft te kiezen uit een paar duizend homeopathische geneesmiddelen maar slechts uit een stuk of vijftien. Vijftien middelen die passen bij zeven universele lagen waarbij Car-cinosinum en Saccharum offi-cinale de meest voorgeschre-ven middelen zijn. Het werken met homeopathie werd een stuk eenvoudiger en de resul-taten verbeterden, ik kon nu wel 8 van de 10 patiënten goed verder helpen en ook binnen kortere tijd. 





Een tweede praktisch be-zwaar, meer van wetenschap-pelijke aard, is dat, als je een patiënt spectaculair geneest met een homeopathisch geneesmiddel, je nooit hebt achterhaald wat eigenlijk de onderliggende ziekte(n) was of waren meer in reguliere zin. Je geneest b.v. een patiënt van zijn allergieën zonder dat je precies wist waarvoor de patiënt allergisch was. En je geneest b.v. het ontspoorde immuunapparaat nog zonder dat je in de gaten had dat de patiënt al een of twee auto-immuunziekten had.





Orthomoleculaire geneeskunde


Ik maakte ondertussen tegelijkertijd veelvuldig gebruik van allerlei andere behandelmethoden die de behandel resultaten hielpen verbeteren. Ik werk de afgelopen tien jaar vaak met principes uit de ortho-moleculaire genees-kunde want het werd mij steeds duidelijker dat je in deze westerse wereld, met al zijn belastingen aan schadelijke stoffen en stra-ling, niet meer kon volstaan met het slechts voorschrij-ven van homeopathische geneesmiddelen. “Onze voeding bevat al lang niet meer wat die zou moeten bevatten aan micronutriën-ten en bevat veel meer dan wat die zou mogen bevatten (aan insecticiden, pestici-den, kleurstoffen, conser-veermiddelen, enz.)” werd een veel gebezigde slogan in alle voorgaande nieuws-brieven. Bovendien is de behoefte aan vitamines en mineralen enorm toegeno-men door de oxidatieve stress die ontstaat door onze westerse levensstijl. Door de belasting van allerlei chemische stoffen in onze inademingslucht, in ons voedsel, door allerlei medicatie, door teveel vaccinaties ontstaan er veel te veel vije radicalen in ons bloed. Maar omdat het mij ontbrak aan goede diagnos-tiek werkte ik lang op basis van algemene kennis door nog veel meer te pleiten voor echt gezond voedsel en liefst biologische voeding en schreef ik vaak best veel voedingssupplementen voor (die meestal niet goedkoop zijn) op basis van veronder-stelde tekorten. We werkten al die tijd op de tast vanuit onze kennis en ervaring en dat heeft al best vaak tot behoorlijk goede resultaten geleid.





Isopathie


Normaliter wordt er in de homeopathie gewerkt met een geneesmiddel dat met het geneesmiddelbeeld heel erg lijkt op de ziekte die je wilt gaan behandelen. Het gelijke worde met het gelijkende genezen, similia similibus curentur. Homoios is het gelijkende. Maar de afge-lopen tien tot vijftien jaar heeft mijn homeopathische praktijk ook heel erg in het teken gestaan van homeo-pathische behandelingen met middelen die gemaakt zijn van de boosdoener zelf. We gebruiken dan niet het meest gelijkende geneesmiddel maar precies hetzelfde, precies datgene wat de patiënt in de problemen gebracht heeft. Isos is het-zelfde. Dat wordt dan Isopa-thie genoemd. Het meest spectaculaire en dankbare voorbeeld van een Isopa-thische behandeling is de homeopathische behandeling van een Post Vaccinaal Syn-droom(PVS). Als een kind (of een volwassene) bijwerkingen heeft gehad van de reguliere vaccinaties, iets wat overigens toch niet zo zelden is, dan kunnen die bijwerkingen vol-ledig weggehaald worden door een behandeling met homeopathische geneesmid-delen die van de vaccins zelf gemaakt zijn. Zo heb ik al bij vele honderden patiënten het eczeem en de astma zien verdwijnen puur door het ontstoren van de vaccinaties. Ook het veelvuldig recidiveren van luchtweginfecties, allerlei gedragsproblemen en zelfs het optreden van autisme kan soms ten dele maar vaak ook geheel genezen worden met de opklim-mende potentiereeksen van de vaccins. Maar hier geldt hetzelfde als bij vitaminete-korten, ik kon het lang niet meten maar we behandel-den als we bij de anamnese het vermoeden kregen van een PVS, dus ook vanuit onze voorkennis en eerder opgedane ervaringen.





De introductie van de BICOM 2000 in mijn praktijk


Nog voor ik de opleiding bij de ABB had afgerond besloot ik om een BICOM 2000 apparaat aan te schaffen. Na een wat onwennige start heb ik ongeveer een jaar lang met het apparaat gedaan wat me geleerd werd en wat waarschijnlijk iedereen er wel mee zal doen. Maar daarna werd ik gedreven om een nieuw onderzoeks-schema te ontwerpen. Ik had namelijk na een inten-sieve opleiding van 15 maanden geen basis onderzoeksschema kunnen ontdekken en vast-gesteld dat daarmee de verscheidenheid in werk-wijzen binnen de bioreso-nantie erg groot is. Er wordt door de docenten van de opleiding met wel 5 verschillende apparaten gewerkt en ze houden er allen allerlei hoogstaande filosofieën en theorieën op na maar ik miste een eenvoudig schema dat ook door beginners ter hand genomen kan worden en dat gebaseerd is op diagnosen en ziektepatronen die vroeger of later ook in de reguliere geneeskunde ingepast moeten kunnen worden. Ik denk dat dit mij halfbewust gedreven heeft om zo’n onderzoeksschema te ontwerpen. En dat schema is er nu in de vorm van het BNS onderzoeks- en behandel-model.





BNS schema levert veel nieuwe ontdekkingen op





* Vitamine B12 tekort komt veel vaker voor


Ik combineer nu het opsporen van alle chronische belastin-gen door ziektekiemen, parasieten, toxische stoffen, geopathische belasting, allergieën en orgaanbe-lastingen (zoals dat door Regumed Duitsland is ontwikkeld) met een zelf ontworpen testschema dat ik bedacht heb nadat ik van Nico Westerman geleerd heb hoeveel je kunt onderzoeken met de door hem ontwikkelde Radiesthetische Geneeskunde (Rathega). Deze door mij genoemde Rathega testschemata zijn ontstaan vanuit het besef dat een mens 55 micronutriënten nodig heeft uit zijn voeding omdat hij/zij deze niet zelf kan maken. Het begon met een rijtje van 15 vitamines en mineralen die ik controleerde bij elke patiënt. En zo stuitte ik al vroeg op het feit dat vitamine B12 tekort veel vaker voorkomt dan we nu weten. Dus daar begon het eerste project dat ik kon starten vanuit het kersvers opgestelde BNS-schema, een uitgebreide studie naar alles wat met vitamine B12 te maken heeft. Dat heeft me tot nu toe al erg veel, voor de praktijk heel bruikbare, nieuwe kennis opgeleverd over dit onderwerp en daar komt vooralsnog geen eind aan. Ik heb ondertussen meer dan 500 patiënten behandeld voor een vit.B12 tekort, heel vaak met indrukwekkende resultaten.





* Exocriene Pancreas Insufficiëntie: nieuwe ziekte in de humane geneeskunde


Een tweede grote ontdek-king die ik deed door het BNS schema te hanteren was de ontdekking van een nieuwe ziekte in de humane geneeskunde: Exocriene Pancreas Insufficiëntie (EPI), in navolging van de dierenartsen. EPI is een ziekte die, weliswaar niet vaak, bij honden gezien wordt. Dat bracht mij op de idee dat EPI natuurlijk ook bij mensen kan optreden als afzonderlijke ziekte-eenheid. In een jaar tijd zag ik ook maar liefst 500 patiënten bij wie ik de diagnose EPI stelde, terwijl ik daar bij vit.B12 twee jaar over deed. Dus EPI komt nog veel vaker voor dan vit.B12 tekort. Ook deze ziekte is heel vaak ontstaan op basis van auto-immuniteit: de patiënt gaat antistoffen maken tegen eigen organen.








* Post Vaccinaal Syndroom treedt juist op bij Hoog Sensitieve Personen


Maar het meest baanbrekend is nog wel geweest de ontdekking dat het Post Vaccinaal Syndroom, waar ik al zoveel ervaring mee had, nog veel vaker blijkt voor te komen dan we al wisten. Hiermee stuiten we op de grootste aanvullende kracht van het hele bioresonan-tie onderzoek: dat je voor elke behandeling alle aanwezige belastingen eerst heel uitge-breid in kaart brengt. Zodat je veel beter in staat gesteld wordt om alle relevante, onder-liggende, veroorzakende facto-ren te gaan meebehandelen. Ik heb hiermee in verband een flink aantal ontdekkingen gedaan die uiteindelijk hebben geleid tot het opstellen van het pathogenetisch ei, het schema dat ik nu hanteer bij alle chronische patiënten. Ik stuitte namelijk heel vaak op dezelfde onderliggende samenhang van de diverse factoren. Juist omdat je een HSP bent krijg je een PVS. En die PVS versterkt het optreden van steeds meer allergieën. Als etage bovenop de allergieën ontstaan er op een zeker moment ook auto-immuunaandoeningen. Dat wil zeggen dat je antistoffen gaat maken tegen je eigen lichaam. En auto-immuunandoeningen zijn bijna altijd ernstige bedreigende ziektes.





* BNS behandelschema be-vrijdt de patiënt van wes-terse beschavingsziekten


Door nu al ruim twee jaar gewerkt te hebben met het BNS schema ben ik tot de conclusie gekomen dat de eerste twee of drie behandelingen van de meeste chronische patiënten heel vaak op dezelfde behandelstappen neerkomt. Ik ben de patiënt gaan benaderen op een ander niveau. De behandeling is vanaf het begin niet meer in eerste instantie gericht op de meest in het oog springende ziekmakende agentia zoals ziektekiemen, allergenen, zware metalen of geopathische belasting maar op de onderliggende factoren zoals het PVS, een EPI, een Vit.B12 tekort, een magnesiumtekort of een bestaande HPU. En door dit te doen werkt de patiënt zelf alle ziektekiemen weg, houdt hij op met het aanmaken van (auto)antistoffen tegen zinloze doelen. Hiermee wordt de patiënt bevrijd van een aantal universele westerse bescha-vingsziekten zodat daarna alleen nog zijn/haar individuele ziekte overblijft die dan in de regel ook veel makkelijker zichtbaar wordt en te behan-delen is.





* Objectief waargenomen verschuiving van de frequenties waarmee behandeld moet worden


De afgelopen winter is er sprake geweest van een paar merkwaardige fenomenen in mijn praktijk. Het najaar 2008 was niet alleen het begin van een ongekende financiële crisis maar tevens de start van een winter met veel meer (ernstig) zieken. De ziekenhuizen lagen overvol, veel meer mensen braken een bot (niet alleen tijdens de ijsperiode), er traden meer hartinfarcten op en het aantal mensen met moeilijk te bestrijden infectieziekten was ook veel hoger. We hebben harder moeten werken dan normaal om alles weer enigszins onder controle te krijgen. Ik had de hele winter al heel sterk dit gevoel maar ongeveer een maand geleden werd mijn vermoeden bevestigd door iemand die werkt bij een uitvaartonderneming. Die vertelde mij dat ze inderdaad al maandenlang te maken hebben met dubbele sterfte-cijfers, ook zij lopen de benen uit hun lijf. Zij maakte mel-ding van zelfs pasgeborenen die vaker te overlijden komen.





Steeds hogere frequenties nodig om hetzelfde probleem op te lossen


Tevens hebben we onze behandel strategieën moeten aanpassen. Het was al meer dan tien jaar routine om een Post Vaccinaal Syndroom te behandelen met de opklimmende potentiereeksen van de gepotentieerde vaccins in een 30K, 200K, MK en 10MK. Slechts heel af en toe moest iemand ook ontstoord worden met een 50MK. De afgelopen maanden heb ik vaak geconstateerd dat de terugval van de klachten veroorzaakt leek te worden omdat iemand alsnog ontstoord moest worden met de 50MK, maar tevens ook en dat was geheel nieuw, met een 100MK en af en toe zelfs met een 500MK. Dan zit je qua frequentiebereik inmiddels in het traject van de LM potenties (verdunningen van 1:50.000). Dus waar we tot voor kort bijna altijd uitkwamen met, laten we maar zeggen 4 middenfrequenties, daar moet sinds kort ook ontstoord worden met drie veel hogere frequenties. De allerlaatste ontdekking is dat sommige patiënten een PVS ook ontstoord moeten krijgen in D-potenties. D-potenties zijn homeopathische middelen in een verdunnings reeks van 1:10. Waar de uitbreiding van behandelfrequenties naar boven toe duidelijk een nieuwe ontwikkeling is, want daar hebben we de afgelopen tien jaar bijgestaan, is de uitbreiding van de behandelfrequenties naar beneden toe vermoedelijk al altijd het geval geweest. Alleen heb ik dit nu pas ontdekt. Zo neemt de behandeling van een PVS een steeds grotere omvang en krijgt zij nieuwe dimensies.





Hoe zou dit verschijnsel verklaard kunnen worden?


Iedereen die een beetje thuis is in de spirituele wereld heeft vast wel eens gelezen over het feit dat we in de overgang zitten van het vissentijdperk naar het waterman tijdperk.  Dit zou gepaard gaan met een enorme toename van het collectief menselijk bewustzijn. Zo zou de mens zich dan verder kunnen evolueren van een chakrasysteem met 7 chakra’s naar 13 chakra’s. De hoogste energiecentra zouden dan zelfs buiten het fysieke lichaam komen te liggen. Zou het feit dat steeds hogere frequenties nodig zijn om hetzelfde probleem op te lossen hiermee te maken hebben? Ik heb zelf wel een heel sterk vermoeden dat dit het geval is. Zou zelfs het groter aantal zieken te maken hebben met het feit dat we in een enorme stroomversnelling zitten in de aanloop naar 2012. De Mayakalenders gingen niet verder dan 2012. Het is Ervin Laszlo, die in zijn boek Het Chaospunt, in 2006 al beschrijft hoe de moderne wereld een tweesprong nadert. De wereld nadert zijn ‘chaos-punt’, het moment waarop hij onherroepelijk in een nieuwe fase in zijn ontwikkeling terechtkomt die ofwel leidt tot afbraak, of tot een doorbraak naar een totaal nieuwe wijze van functioneren. Als een samenleving de grenzen van haar stabiliteit bereikt en vlak voor het chaospunt staat, wordt zij supergevoelig en ontvankelijk voor kleine fluctuaties zoals veranderingen in waarden, overtuigingen en aspiraties. Deze ‘butterfly effects’ – kleine en zogenaamd onbelangrijke acties en initiatieven – plaveien de weg naar dat kritieke chaos-punt waarop het systeem de ene of de andere kant opvalt. Als consument en klant, als belastingbetaler en keizer, en als publieke opinie kunnen wij door actie en initiatief die fluctuaties creëren die het komende chaos-punt kunnen laten omslaan richting vrede, opbouw en duurzaamheid. Onze tijd is een tijd voor actie om fundamentele transformatie te genereren.








Geneeskunde van de toekomst!?


Waar ik me tot zo’n twee jaar geleden altijd heel bescheiden heb moeten opstellen daar meen ik dat ik nu een stuk minder bescheiden hoef te zijn. Door de integratie van de meest effectieve behandel-vormen van de homeopathie (Nosodentherapie en Isotherapie), de orthomole-culaire geneeskunde (Substi-tutie van aangetoonde tekor-ten) en de Bioresonantie is er nu de mogelijkheid ontstaan om alle patiënten die dat wensen meteen als eerste keuze te behandelen met CAM. De mogelijkheden om alle klachten en ziekten eerst zorgvuldig te diagnosticeren, en dit gebeurt veel nauwkeu-riger dan op dit moment regulier mogelijk is, en daarna vrij snel en trefzeker te behandelen maakt het mogelijk om alle patiënten te behandelen met CAM. Alleen is er nog een grote schaarste aan ervaren behandelaars waardoor dit alles vooralsnog niet op grote schaal leverbaar is. Maar het neemt niet weg dat we in de CAM nu zo volwassen geworden zijn dat het in iedere geval tot de mogelijkheden behoort als we meer mensen opleiden. Door de combinatie van snelle en betrouwbare diagnostiek en de effectieve, risicoarme natuurgeneeskundige behandelingen kan de BNS-Therapie een vast onderdeel worden van de geneeskunde van de toekomst.





Alle voordelen van de BNS-Therapie op een rij:


Snelle, betrouwbare en goedkope diag-nostiek die niet belastend is voor de patiënt: zowel bij acute problemen (Pfeiffer, kinkhoest, Salmonella en vele andere) als bij lang-durige chronische problemen. Er hoeft in principe geen bloedon-derzoek gedaan te worden, dat gebeurt af en toe slechts om wetenschappelijke redenen.


Opheldering van veel onbegrepen klach-ten: veel klachten die onbehandelbaar leken zijn wel goed te behan-delen op basis van een aantal diagnosen die voeger of later allen in te passen zijn in de reguliere denkwijze.


Goedkope en heel veilige natuurgenees-kundige behandelin-gen. Er treedt ook een kostenverlaging op om-dat alleen die voedings-supplementen worden voorgeschreven waar-van een tekort werd aangetoond.


Bewezen effectivi-teit: honderden goed gedocumenteerde, ge-slaagde casuïstieken in diverse praktijken. Dit is slechts een voorweten-schappelijk bewijs, er zou uitgebreid weten-schappelijk onderzoek kunnen of moeten plaatsvinden. Maar wie wil of kan dat financie-ren?


Enorme toename van kennis in de medi-sche wetenschap. Ik heb veel grensverleg-gende ontdekkingen gedaan sinds ik met het BNS schema werk. Door de wetmatigheden van het schema toe te pas-sen kan elke behande-laar zijn/haar grenzen verleggen. Er kan ook meer bewustwording optreden door het vinden van bewijzen van schadelijkheid van veel westerse levensge-woonten (vele vaccina-ties, stralingsbelasting, zware metalen, enz.).


Heel hoge effectiviteit (90%) in korte tijd slechts 2 of 3 behan-delingen in een half jaar tijd. De meeste bioreso-nantie behandelaars behandelen vaak wel 10 of 12 keer in dezelfde tijd.





Nadelen van de BNS-Therapie:


Meten is weten maar het meten, dat grote concentratie en toewijding van de onderzoeker vraagt, kan tussen de behandelaar en de patiënt in komen te staan. Een ervaren holist zal er zelf garant voor kunnen staan dat er uiteindelijk niets verloren gaat van het kijken naar heel de mens en de zorgvuldige communicatie met de patiënt.


Er worden in de regel erg veel nieuwe diagnosen gesteld waardoor telkens veel uitleg gegeven moet worden aan de patiënt. Die wordt nogal eens overladen met nieuwe informatie. Ik probeer dat in mijn praktijk deels te ondervangen door brochures mee te geven over de verschillende aandoeningen (PVS, EPI, B12 tekort, enz.).











Hans Reijnen,


arts voor Homeopathie (VHAN)


en bioresonantie (ABB)





                        Maart 2009


Mieke heeft het ongeveer een jaar lang heel rustig aangedaan nadat zij in december 2007 een burn-out opliep. Tot 1 januari 2008 hebben Hans en Mieke al het aangeboden werk met zijn tweeën verwerkt. Dit keer was het Mieke die de enorm gegroeide prak-tijkdruk niet meer aankon. We hebben Jacqueline aan-gesteld als praktijkassis-tente zodat Mieke alle ruim-te kreeg om te zien hoe zij haar loopbaan verder ge-stalte wil geven. Mieke was al bezig met een opleiding Holistic Pulsing, die is nu zover gevorderd dat zij haar activiteiten in haar praktijk heeft uitgebreid met deze behandelmethode. Hieronder Mieke zelf aan het woord.





De afgelopen jaren ben ik me naast mijn gewone werk meer en meer bezig gaan houden met Holistic Pulsing en alsmaar groeide mijn enthousiasme….





Holistic Pulsing is een respectvolle behandelwijze waarbij het lichaam op een natuurlijke manier in beweging wordt gebracht. Door het pulsen van het lichaam in een speciaal op de persoon afgestemd ritme, wordt vanaf het eerste moment het hele lichaam in een stromende, golvende beweging gebracht. De ritmische pulsen variëren op speelse wijze van  heel klein naar groter en kunnen gecombineerd worden met rollende en strekkende bewegingen.





Door de ritmische bewe-gingen komt het lichaam al snel tot rust en gaat zich ontspannen. De continuïteit van de pulsen geeft de pul-see(degene die gepulst wordt) de mogelijkheid zich aan deze stromende golfbe-wegingen over te geven.


Vanuit deze ontspanning kan de pulsee zich steeds meer bewust worden van zijn eigen lichaam.





Tijdens de pulsingsessie lig je gekleed op een behandel-tafel.





Door de groeiende ontspan-ning en de bewustwording kun je steeds beter gaan luisteren naar de stem van je eigen lichaam. Daar waar de bewegingen niet meer als prettig worden ervaren, ligt de grens! Holistic Pulsing creëert mede door de zorgvuldigheid een veilige omgeving waarin je steeds dichter bij jezelf kunt komen en je eigen grenzen gaat ervaren. Je wordt uitgenodigd  daar naar te luisteren en ze aan te geven. Door het spelen met je grenzen, leer je ze steeds beter kennen en je erop af te stemmen, waardoor je ruimte creëert voor nieuwe ervaringen.





De spanningen kunnen op steeds dieper niveau worden losgelaten. Het lichaam opent zich en kan steeds meer de stroming, de tinte-lingen, de golfbewegingen en het genieten toelaten.





Holistic Pulsing werkt niet probleemgericht. De ingang is ontspanning en bewust-wording, zodat de pulsee zelf kan ervaren wat er gebeurt in zijn lichaam.





Een sessie duurt ongeveer een uur en kost 45 euro.


Om je eigen proces van innerlijke groei te volgen bied ik een serie van 5 wekelijkse sessies aan, waarbij je de gelegenheid krijgt om op zachte, lief-hebbende manier voeling te krijgen met je lichaam en zo regelmatig het contact te vernieuwen met je eigen innerlijke centrum van vreugde, kennis, wijsheid en vrede. Deze serie van 5 kost 39 euro per keer.





Wie belangstelling heeft, kan zich melden bij Jacqueline; ik bel je dan zelf terug voor een afspraak. 





























Hartelijke groet,








Mieke Lomme, psycho-energetische begeleiding en Bachbloesemtherapie


Ik ben sinds ruim twee jaar een uitgebreide studie aan het verrichten naar alles wat met vitamine B12 te maken heeft. Zo kwam ik al vrij vlug op het idee om vitamine B12 ook te gaan gebruiken als homeopathisch geneesmiddel. Ondertussen is gebleken dat twee van de vier vormen van vit.B12 (hyroxocobalamine en methylcobalamine) in homeo-pathische vorm geïndiceerd zijn als er sprake was van een ernstige bedreiging van de vrucht in de moederschoot. Dit kan veroorzaakt worden door bloedgroepantagonisme: b.v. rhesusantagonisme is een aangelegenheid waarbij de moeder antistoffen gaat produceren tegen het bloed van de vrucht. Vroeger leidde dat nogal eens tot het overlij-den van het kind, tegenwoor-dig kan zo’n kind gered wor-den door tijdige behandelin-gen.





Het was in augustus 2008 dat twee patiënten, die ik aan het behandelen was, mij tegelij-kertijd het boek: Drama in de moederschoot, de verlo-ren tweelinghelft van het Ber-lijns schrijverspaar Auster-mann gaven. Zij deelden mij mee: dit moet jij lezen, dat is waarschijnlijk van belang vanwege de studie naar homeopathische vit.B12. En zij hebben volledig gelijk gekregen. Er valt heel veel te leren uit dit boek. De eerste helft van het boek is nogal medisch technisch, ook al is het voor leken geschreven. De tweede helft beschrijft veel ervaringen van mensen die veel smeuïger zijn om te lezen.


Een op de tien zwanger-schappen is een twee-lingzwangerschap


Door gedegen onderzoek met hulp van een Belgische gynaecoloog die ECHO’s maakte van alle zwangeren, veel vroeger en met appara-tuur die veel gevoeliger is, ontdekten zij dat er veel meer tweelingzwanger-schappen (en meerlingen) zijn dan tot nu toe bekend was. Een op de 100 zwan-gerschappen leiden tot een levend geboren tweeling (of meerling). Terwijl maar liefst een op de tien zwan-gerschappen een tweeling-zwangerschap (of meerling) blijkt te zijn. Dit betekent dat het 9 op de 100 keer, is bijna 1 op de 10, misgaat met een tweelinghelft. De schrijvers hebben veel erva-ring met het werken met familieopstellingen en heb-ben ontdekt dat veel men-sen, die van een verloren tweelinghelft zijn, opvallend vaak dezelfde psychische problematiek vertonen. Zij hebben vaak het gevoel iets te missen terwijl ze niet weten wat. Ze hebben vaak schuldgevoelens terwijl ze niet weten waar ze schuldig aan zouden moeten zijn. En zij hebben vaak een diep gevoeld verlangen terug naar de eenheid terwijl ze niet weten waar ze naar terug verlangen. Deze be-vindingen lopen opvallend parallel met de bevindingen van mijn onderzoek naar het indicatiegebied van gepotentieerde vit.B12. Want ik kwam tot de volgende formulering: iemand die gepotentieerde B12 nodig heeft kon nog nooit volmondig ja zeggen tegen dit leven, in dit lijf, hier en nu, op deze aarde.





Behandeling met gepo-tentieerde vitamine B12


Ik heb ondertussen uitge-breid ervaring opgedaan om patiënten, bij wie ik het vermoeden heb op het bestaan van een verloren tweelinghelft, te behandelen met gepotentieerde hydroxo- en/of methylco-balamine. Het lijkt er tot nu toe alleszins op dat het deze patiënten enorm helpt bij het tot inzicht komen van het mogelijke feit dat en het verwerken van het geleden verlies. Ik heb daar voor mezelf de volgende theorie over bedacht. Met de behandeling met gepoten-tieerde vit.B12 kan ik de patiënt op virtueel niveau datgene teruggeven in hun blauwdruk wat ze zijn kwijt geraakt bij het afsterven van de andere helft van de tweeling. Het kan ze in ieder geval heel erg onder-steunen in dit proces. Ik adviseer patiënten, bij wie het vermoeden bestaat op een verloren tweelinghelft, om het boek Drama in de moederschoot te lezen. Ik beschouw dit als een verlengd onderzoek naar de mogelijkheid van het hebben bestaan van hun tweelinghelft.





Iedereen met een verloren tweelinghelft heeft een vit.B12 probleem!?


Ik heb de schrijvers van het boek drie maanden geleden op de hoogte gesteld van mijn ontdekkingen. Zij wisten namelijk nog niet dat het fenomeen van de verloren tweelinghelft zo onlosmakelijk verbonden lijkt te zijn met het hebben van een vitamine B12 probleem. En dat deze patiënten extra ondersteund kunnen worden met de behandeling van het vit.B12 probleem: zowel stoffelijk, het aanvullen van het vit.B12 tekort, als energetisch, de behandeling met gepotentieerde vit.B12. Zij hebben mijn ontdekkin-gen opgenomen in de nieuwe derde druk van hun boek in het Duits, dat reeds verschenen is. Zo zullen mijn ontdekkingen wellicht ook verschijnen in de nieuwe Nederlandse druk van het boek.





Hannah Cuppen doet familieopstellingen


We zijn ondertussen in Mens Sana begonnen met het opdoen van ervaring met de begeleiding van patiënten van een verloren tweelinghelft met familie-opstellingen. Hannah Cup-pen is opgeleid in het doen van familieopstellingen en is begonnen met het maken van  opstellingen rond het fenomeen van de verloren tweelinghelft. We overwe-gen om in de toekomst een keer een symposium te organiseren rond alles wat met vitamine B12 te maken heeft. We houden jullie wel op de hoogte van alle ontwikkelingen.





Hans Reijnen, arts voor homeopathie en Bioresonantie








Het tweede ABB Congres op 20 maart j.l. in de Jaarbeurs in Utrecht is een groot suc-ces geworden. Maar liefst 650 bezoekers werden ge-trakteerd op de allernieuw-ste ontwikkelingen die een aantal groten der aarde te melden hadden: Pim van Lommel van de bestseller Eindeloos Bewustzijn, Ervin Laszlo van het boek Het Chaospunt waarover ik berichtte in het hoofdartikel van deze nieuwsbrief en Professor Popp, die met zijn onderzoek naar biofotonen in de voorhoede zit van de nieuwe wetenschap. Maar voor mij spande Dr. Masaru Emoto de kroon. Hij verricht al tien jaar onderzoek naar waterkristallen, zijn werk werd reeds in 46 talen over de hele wereld vertaald. Hij heeft voor eenieder zicht-baar gemaakt dat woorden een doorslaggevende in-vloed hebben op alles en iedereen. Water dat een tijdje stond op het geschre-ven woord Liefde laat prachtige harmonische kristallen zien, terwijl het chaos wordt als het water het woord haat of oorlog te ‘lezen’ kreeg.


Dr.Emoto hoefde eigenlijk geen moeite meer te doen om iemand te overtuigen in de zaal, dus hij kon er een ware show van maken. Hij liet de zaal een Karaoke versie van Edelweiss zingen en voor onze ogen zagen wij de prachtige ijskristallen zich langzaam steeds verder ontwikkelen. Dat doet wel echt iets met je, als je dat mag meemaken. Hij rapporteerde over een groot reinigingsritueel dat hij mocht doen aan het Lake Baikal in Siberië (Rusland). Duizenden mensen waren terplekke aanwezig en duizenden mensen over de hele wereld namen deel aan een gebed voor het meer.


 








Water, we are sorry


Water, we love you


Water, we thank you


Water, we respect you





�


Lake Baikal, Shaman Rock





En zie, na een uur bidden verscheen er een complete, dubbele regenboog aan de hemel zonder dat het regende. Dr.Emoto zag dit als een dankwoord van God.





Omdat Dr.Emoto zich be-wust is van de plooibaar-heid van het bewustzijn van kinderen is hij het Emoto Peace Project (EPP) begonnen. Hij schreef een kinderboekje over zijn werk dat gratis van zijn website gedownload kan worden.


�





Om mensen in de gelegen-heid te stellen om op een snelle manier kennis te ne-men van de geneeskracht van water heb ik een nieuwe pa-gina gemaakt op onze websi-te � HYPERLINK "http://www.menssana.nu" ��www.menssana.nu� onder de link Het Centrum, onze Ideologie, Masaru Emoto: de geneeskracht van water � HYPERLINK "http://www.menssana.nu/pages/het-centrum/onze-ideologie/masaru-emoto-geneeskracht-van-water.php" ��http://www.menssana.nu/pages/het-centrum/onze-ideologie/masaru-emoto-geneeskracht-van-water.php�. 





Heb je nog nooit water zien branden?


Kijk dan naar de Floating Water Bridge!


�





Op deze pagina kunt o.a. met eigen ogen aanschou-wen hoe water, tegen de wetten van de zwaarte-kracht in, een waterbrug vormt als het onder sterke stroom gezet wordt. Dit fenomeen werd ontdekt door onderzoekers van de Universiteit Graz te Oosten-rijk en wordt de Floating Water Bridge genoemd. Het is voor de wetenschap-pers nog een compleet raadsel hoe dit mogelijk is.





� INCLUDEPICTURE "https://www.webshopboekhandel.nl/Webshop/ProductImages/9789020202571.jpg" \* MERGEFORMATINET ���








Hans Reijnen, arts voor homeopathie en bioresonantie








Mieke Lomme: terug van weggeweest met Holistic Pulsing


Hannah Cuppen: familieopstellingen om vaak onbewust verdriet van verloren tweelinghelft te helpen verwerken.


Masaru Emoto op 2e ABB Congres: de Geneeskracht van water.


Boekpresentatie: Het Chaos-punt: de wereld op een tweesprong van Ervin Laszlo.  Kiezen voor een doorbraakscenario voor 2012.


De huisapotheek: lentekriebels zijn heerlijk, maar veel mensen hebben last van een overdosis zonlicht.
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